
Günümüzde, sağlıklı yaşam ve güzellik trendle-
riyle birlikte, hidrolize keratin gıda takviyeleri, 
sağlık ve kozmetik endüstrisinde önemli bir yer 
edinmiştir. Hidrolize keratin, saç, cilt ve tırnakla-
rın temel yapı taşı olan keratin proteininin daha 
küçük parçalara ayrılmasıyla elde edilen bir for-
müldür. Bu özel işlemin ardından ortaya çıkan 
hidrolize keratin, vücut tarafından daha etkili 
bir şekilde emilir ve kullanılır. Zengin amino asit 
içeriği, bu takviyeyi kas sağlığını destekleme, ba-
ğışıklık sistemini güçlendirme ve doku onarımını 
teşvik etme konusunda etkili kılar. 

Ayrıca, yaşlanma süreciyle birlikte azalan doğal 
keratin üretimini destekleyerek, bu takviyenin 
anti-aging potansiyeli de dikkat çekmektedir. 
Hidrolize keratinin bu çok yönlü avantajları, gıda 
takviyesi olarak kullanımını giderek daha yaygın 
hale getirmekte ve sağlık bilincine sahip bireyler 
arasında popülerlik kazanmaktadır.

Kera-Diet®, patentli ve oldukça kaliteli bir ürün-
dür. Üreticisi olan Bcf Lifescience, Fransa mer-
kezli olup kaliteli, güvenilir ve son derece saf 
üretim yapmaktadır. Kera-Diet®’in kaynağı, kü-
mes hayvanlarının tüyleridir. Standart ürünler-

In today’s world, along with the trends of healthy 
living and beauty, hydrolyzed keratin dietary sup-
plements have gained significant prominence in the 
health and cosmetic industry. Hydrolyzed keratin 
is a formula obtained by breaking down the keratin 
protein, which is the fundamental building block of 
hair, skin, and nails, into smaller particles. After this 
special process, the resulting hydrolyzed keratin is 
absorbed and utilized more effectively by the body. 
Its rich amino acid content makes this supplement 
effective in supporting muscle health, strengthening 
the immune system, and promoting tissue repair.

Moreover, by supporting the decreased natural kera-
tin production that comes with the aging process, 
the anti-aging potential of this supplement is also 
noteworthy. The versatile advantages of hydrolyzed 
keratin are making its use as a dietary supplement 
increasingly popular among health-conscious indi-
viduals.

Kera-Diet® is a patented and high-quality product. Its 
manufacturer, Bcf Lifescience, is based in France and 
is known for quality, reliability, and extremely pure 
production. The source of Kera-Diet® is the feathers 
of poultry. When compared to standard products, 
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le karşılaştırıldığında, Kera-Diet® uzun hidroliz 
(aminoasit konsantrasyonu %89) ve toplamda 
%94 üzerindeki serbest amino asit konsantrasyo-
nu ile öne çıkmaktadır. Bu nedenle peptit seviyesi 
oldukça düşüktür ve ürün, çok iyi bir biyoyararla-
nım sağlamaktadır.

Kera-Diet®’in diğer özelliği ise düşük moleküler 
ağırlığı sayesinde kolay sindirilebilir olmasıdır. 
Özel partikül büyüklüğü ve 0.5 yoğunluğu sayesin-
de kullanım kolaylığı sunmaktadır. 

2017 ve 2023’de yapılan detaylı klinik çalışmaları 
sayesinde Kera-Diet®’in saç, cilt ve tırnak üzerinde-
ki iyileştirme etkinliği kanıtlanmıştır. 

2017 Klinik Çalışması
60 kadın üzerinde 90 günlük 4 kapsülde toplamda 
1000mg’lık Kera-Diet® kullanımı yapılmıştır. Tır-
nak ve saçlarda bir sonraki sayfadaki gelişmeler 
sağlanmıştır. 

Kera-Diet® stands out with a long hydrolysis (amino 
acid concentration of 89%) and a total of over 94% 
free amino acid concentration. Therefore, its peptide 
level is quite low, ensuring excellent bioavailability.

Another feature of Kera-Diet® is its easy digestibility 
due to its low molecular weight. Its special particle 
size and density of 0.5 offer ease of use.

Thanks to detailed clinical studies conducted in 2017 
and 2023, the efficacy of Kera-Diet® in improving 
hair, skin, and nails has been proven.

2017 Clinical Research
A 90-day usage of a total of 1000mg of Kera-Diet® in 4 
capsules was conducted on 60 women. The following 
improvements were achieved in nails and hair.
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2023 Klinik Çalışması
99 kadın (33 Kişi 100mg, 33kişi 500mg ve Placebo 
) üzerinde 45 ve 90 günlük 4 kapsülde olacak şekil-
de sadece Kera-Diet® kullanımı yapılmıştır. 
Parametreler;
•	 Saç, Tırnak ve Cilt Parlaklığı, 	
•	 Tırnak Sertliği ve Uzaması,
•	 Cilt kalınlılığı ve Nemlendirmesi,
•	 Cilt Sıkılığı ve Esnekliği,
•	 Ciltteki Kırışıklıkların Derinliği ve Uzunluğu.

2023 Clinical Research
A total of 99 women (33 individuals with 100mg, 33 
individuals with 500mg, and Placebo) participated 
in the study, where only Kera-Diet® was used in 4 cap-
sules for 45 and 90 days.
•	 Hair, Nail, and Skin Radiance,
•	 Nail Hardness and Growth,
•	 Skin Thickness and Moisturization,
•	 Hair, Nail, and Skin Radiance,
•	 Skin Thickness and Moisturization.
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8 persons out of 10 are willing to keep using the prod-
uct at 1000 mg/day and to recommend it to a friend. 
7 persons out of 10 are willing to keep using the prod-
uct at 500 mg/day and to recommend it to a friend.

Sonuç olarak katılım sağlayan 10 kişiden 7’si ürü-
nü 500 mg/gün, 10 kişiden 8’i ürünü 1000 mg/gün 
olarak kullanmaya devam etmekte ve bir arkada-
şına tavsiye etmek istemektedir. 


